Tema 14 La Verdad te dará amigos
Objetivo: 	comprender las consecuencias de la verdad y la mentira.
Catecismo pagina 62
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Decir la verdad es ayudar a que las cosas aparezcan como son, y esto nos ayuda a tener confianza en los demás y a que los demás confíen en nosotros.
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Hacemos las actividades de la página 64
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Oración de la Página 65


Terminamos rezando un Padre Nuestro.
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1. EXPERIENCIA

A medida que los nifios comienzan a tener mayor capacidad de expresar sus ideas y tienen mayor
conciencia de la realidad, se dan cuenta de que, a veces, alterando la verdad pueden conseguir
ciertos beneficios, por lo que empiezan a moldear la realidad para obtener aquello que les
interesa.

Hay mentiras que no son preocupantes en cuanto son fruto de la fantasia y expresan cierta
imaginacién; otro tipo de mentiras si que habra que tenerlas en cuenta, ya que pueden llegar a
tener consecuencias negativas.
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Se les cuenta esta leyenda popular: «El pastor mentiroso».

«Cuentan que un pastor, un dia, estando con sus ovejas, para asustar a sus compafieros y reirse de
ellos, gritaba: “jQue viene el lobo, que viene el lobo!”.

Cuando llegaban a su lado sus compafieros, se refa de ellos porque se habian creido la mentira
que les habia dicho y venian asustados.

Otro dia hizo lo mismo, y sus compafieros volvieron a ir corriendo para ayudarle, pero cuando
llegaron donde €l estaba, lo encontraron sentado y riéndose con tranquilidad.

Pero un dia se acercé de verdad el lobo a su rebafio, y comenzé a gritar: “jQue viene el lobo,
que viene el lobo!”. Cada vez gritaba mas fuerte, pero sus compaferos que lo oian se decian:
“Piensa que por gritar mas fuerte vamos a ir, pero esta vez no nos va a engafnar”. Mientras tanto,
el lobo estaba comiéndose sus ovejas de verdad».

Una vez contada la historia se puede dialogar con los nifios: ;Qué consiguio el pastor con sus
mentiras?
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Es importante conocer los motivos por los que suelen mentir los nifios para poder comprender
a qué se debe tal actitud. En ocasiones pueden hacerlo para eludir la responsabilidad de
determinadas acciones, por miedo a un castigo o reprimenda, para llamar la atenci6n, para no

defraudar alguna expectativa o exigencia.
Cuando los nifios tienen la experiencia de sentirse tratados con carifio y confianza, tienen

menos inconvenientes en decir la verdad, incluso aunque les rifian, ya que saben que van a ser
comprendidos y no van a ser rechazados por sus acciones.
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Jes(s en otro momento les decia a los discipulos: «Yo siempre os he ensefiado el camino hacia Dios,
os he dicho la verdad y os he dicho lo mejor para vuestra vida-.

Cuando un amigo nos dice siempre la verdad entonces podemos confiar en él. jVerdad! Sin
embargo, cuando alglin compafiero nos dice de vez en cuando alguna mentira, luego no sabemos
cuéndo nos dice la verdad y cuando miente, asi que no podemos fiarnos de él.

JesUs ensefiaba muchas cosas a los discipulos, y aunque ellos no comprendian todas, confiaban
en él, porque todo to que decia lo hacia, y nunca los engafiaba.

Por eso ellos confiaron en él. Nosotros ahora también podemos confiar en Jesis, porque sabemos
que todo lo que nos dice es verdad, aunque también haya cosas que no entendemos.

Jes(s nos ensefia a decir la verdad y a no engafiar a nadie, porque asi todos los amigos y
compafieros podran confiar en nosotros, y nosotros confiar en ellos.

Aungue hay que distinguir las bromas de las cosas en serio. Claro que siempre podemos decir
alguna broma, pero sin pasarnos. Podemos utilizar nuestra imaginacion para pasarlo bien, pero en
las cosas importantes ha de estar siempre la sinceridad.
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La sinceridad hace posible la confianza entre las personas. Cuando no hay sinceridad, cuando
hay mentira o engafio se pierde toda confianza y se crea una actitud recelosa. Por eso se va a
explicar a los nifios que la sinceridad nos permite confiar en las personas y que los demas confien

en nosotros.
La mentira y el engafio hacen mucho dafio a las personas. A nadie le gusta sentirse engafiado o

que le mientan sobre una cosa que es importante. Los nifios, también deben aprender que con las

mentiras y engafios se hace dafio a las personas.
Por todo ello, todo lo que ensefiaba Jesas y decia a los discipulos lo hacia con sinceridad. Por
eso también nos ensefia a nosotros a ser sinceros, a no hacer dafio a nadie con nuestras mentiras

y a que nadie nos pueda engafiar.
Por que él decia siempre la verdad, nosotros podemos confiar en él en todo momento. El esun

amigo de verdad.




