Tema 13 Me gusta que hagáis felices a los demás
Objetivo: 	conocer el estilo de vida que nos enseña Jesús para ser felices.
Catecismo pagina 58
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Cuenta una historia de la pag. 60 y los niños ponen + o -
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Terminamos rezando un Padre Nuestro.
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1. EXPERIENCIA

La tendencia hacia la felicidad es algo connatural a todos los seres humanos. También los nifios
tienden a sentirse bien con todo lo que hacen. Generalmente en la infancia los nifios pueden
sentirse felices cuando estan rodeados det carifio de sus padres y de su familia, del alimento, del
vestido y de los cuidados necesarios.

Ese estado de bienestar que se desea no siempre es pleno, sino que en ocasiones puede haber
limitaciones. Los nifios han de aprender que no siempre pueden conseguir todo lo que desean, que
no siempre seran tratados como les gusta, que no siempre todo sera facil, sino que tendran que
esforzarse, tendran que aceptar algo que no les gusta y saber dar de lo suyo a los demas.

La felicidad no es un estado conseguido y permanente, sino un proceso inacabado que esté
haciéndose dia a dia y que depende no de lo que sucede a nuestro alrededor, sino de la actitud con

la que vivimos.
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2. NUESTRA VIDA: «Nos sentimos felices cuando hacemos felices a los deméas»

Los nifios viven de manera natural la bisqueda de la felicidad y tienen una capacidad extraordi-
naria para sentirse bien siempre y salir pronto de las situaciones que generan desencanto o infe-
licidad.

A medida que van creciendo, los nifios necesitan ser educados en actitudes que hagan posible
su bienestar. Pero esta bisqueda del bienestar no ha de hacerse sdlo de manera egoista, sino que
puedan sentirse felices haciendo felices a los demas.

Hay diferentes caminos que se nos ofrecen para ser felices, aunque no todos lo hacen posible.
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Jesis ensefaba muchas cosas a los discipulos. Y también les decia:

«Seréis felices si compartis vuestras cosas».

«Seréis felices si os queréis».

«Seréis felices si vivis en paz».

«Los que son mis amigos ayudan y hacen felices a los demés».

«Yo he venido para ayudaros a que sedis felices».

Jes(is no s6lo ensefiaba a los discipulos a ser felices, sino que con su vida él hacia felices a los
demaés. Fijate en las escenas del libro.
- Jesls escuchaba a toda la gente que se acercaba a él, no rechazaba a nadie.
- JesUs atendia y ayudaba a las personas enfermas.
- JesUs estaba con las personas que eran mas desfavorecidas y despreciadas.

Alguna vez te han preguntado: ;cuando eres mas feliz?

Mira, fijate y veras que cuando en la familia nos queremos, entonces estamos todos contentos;
cuando hay gritos y peleas, entonces estamos tristes.

Cuando compartimos y ayudamos en casa estamos alegres; cuando somos egofstas y no ayuda-
mos, no hay tanta alegria.

Cuando nos peleamos nos ponemos tristes, sin embargo cuando nos perdonamos y hacemos las
paces nuestro corazén se pone muy contento.

Por eso cuando hacemos felices a papa, mam4, a los hermanos o a los amigos es cuando somos
més amigos de Jesls, porque nos portamos como Jesds se portaria con ellos.
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3. Fomentar el caracter servicial en la familia. Fomentar que los hijos colaboren en las tareas
del hogar no es sélo una manera de descargar trabajo. La colaboracion en el hogar es algo que
contribuye a su desarrollo personal. Estimular su sentido de la responsabilidad, para que sea
responsable en el futuro. Debe empezar a responsabilizarse en las pequeiias tareas de la casa.
Potencia su autoestima el ver que sus trabajos contribuyen al bienestar de toda la familia.
Comprende el trabajo, al aportar su grano de arena puede valorar el esfuerzo 'y el trabajo de los
demas. Reconoce la importancia de la cooperacion, pues aprende que entre todos tas cosas salen
mejor. Le prepara para el futuro, pues al aceptar cierto compromiso le prepara para incorporarse
en una sociedad que conlleva ciertas exigencias. Todo ello habra que hacerlo con gradualidad,
respetando su proceso, dandole tiempo y valorando sus intentos.
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5. Ofrecedle la manera que nos ensefia Jesis de ser felices. La tendencia humana es buscar
la propia felicidad, pero JesUs ha venido a ensefiarnos que somos mas felices cuando buscamos
nuestra feticidad junto con la de los demas. Cuando en la familia alguien busca solo su satisfaccion
o bienestar es posible que sea a costa de los demas, y cuando se busca el bienestar de todos es
cuando realmente es posible una verdadera felicidad. Por todo ello podéis ensefiar a los nifios que
Jeslis nos ensefa a ser felices, siendo serviciales y colaborando, porque los que son sus amigos

hacen felices a los demas.




