Tema 19. Dios te habla y te escucha
Objetivo: 	descubrir que significa que podemos comunicarnos, comprender que Dios nos habla y nos escucha
Catecismo pagina 82

Hacemos las actividades de la página 82
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Hacemos las actividades de las páginas 83 y 84
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Hacemos la oración de la pagina 85

Buscamos la canción “Habla Señor, que tu siervo escucha”
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Terminamos rezando un Padre Nuestro.
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Una de las cualidades extraordinarias del ser humano es su capacidad de comunicacién. Cuando
nos encontramos a alguien que tiene limitada su capacidad de expresion, nos damos cuenta del
valor que esta tiene. Nos podemos comunicar a través del lenguaje verbal, o lenguaje no verbal,
como son los signos, o los gestos del cuerpo. Nuestras manos, nuestra mirada, el tono de la voz,
también son otras formas de expresion.

Nos comunicamos para expresar lo que sentimos y vivimos, para poder conocer cémo somos y
cémo son los demas, para compartir las experiencias y sentimientos de la vida.

Desde esta capacidad extraordinaria de comunicacion que tiene el ser humano se puede afirmar
que también es capaz de entrar en comunicacién con Dios. Estd capacitado para el lenguaje de
Dios, que puede llegar a nosotros a través de los miltiples lenguajes y experiencias que vivimos.
Para poder entender un lenguaje, primero se han de conocer sus cddigos, y, asi mismo, para
conocer el «lenguaje de Dios» se ha de comprender su «c6digo~ o su forma de comunicarse.
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Jes(s decia a los discipulos: «Podéis hablar siempre con mi Padre, Dios. El os escucha. Aunque
vuestros labios no digan nada, pero le habléis con el corazén, El os escucha siempre. El sabe de
las cosas que tenéis necesidad».

El nos dice a nosotros: «Tu Padre Dios esta tan pendiente de ti que no necesitas contarle tus
cosas con muchas palabras. El llega hasta el secreto de tu corazon. El te llena de alegria».

Y también t0 puedes escuchar a Dios, que te habla al corazén.

Vamos a probar a escuchar a Dios con el corazon.

Cierra tus ojos por un momento y escucha el silencio que hay a tu alrededor. Dios nos habla de
manera especial al corazon.

Seguro que recuerdas estas palabras que El nos ha dicho durante el curso (estas frases sé iran
diciendo poco a poco para dar tiempo a que los nifios las recuerden y las interioricen):

- «Dejad que los nifios se acerquen a mi».

- «Yo estoy siempre con vosotros, no os dejo solos».
- «Cuando estas cansado, ven conmigo».

- «Avosotros os llamo amigos».
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Recordamos a los nifios que Jesls nos invita a hablar siempre con Dios, pero también nos ensefia
a escuchar a Dios. Lo escuchamos para asi poder conocerlo mejor, poder sentir que nos quiere de
verdad y aprender como nos ensefa a vivir y a amar.

Explicamos que Dios nos habla de muchas maneras y que vamos aprendiendo poco a poco a
entenderlo. Nos habla a través de los padres, de la familia y de las personas que nos quieren. En
la vida de cada dia podemos encontrar algunas huellas de Dios que camina con nosotros.

Hablamos con los nifios sobre esos momentos en los que a veces nos quedamos solos y pensamos
las cosas que hacemos y nos damos cuenta de lo que hemos vivido. Les ayudamos a descubrir
que el silencio no es un momento aburrido si miramos lo que hay dentro de nosotros. También
cuando tenemos esos momentos de silencio podremos pensar mejor en Dios y hablarle con mas
tranquilidad, sabiendo que El siempre nos escucha.
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2, Ayudad a vuestro hijo a ser comunicativo. En el ambiente familiar es primordial que todos
sus miembros puedan expresarse y saber que son escuchados y comprendidos. En ocasiones, se
habra de cuidar que haya momentos especialespara el didlogo, sin que la television ocupe el lugar
central de la convivencia.

Los cauces para una buena comunicacion no sélo pasan por el amor profundo de los padres, la
sabiduria de la experiencia y la necesidad que sienten por vosotros, sino también por saber escuchar
con atencion las situaciones que ellos viven. Los nifios, como todas las personas, confiaran sus
sentimientos, sus problemas, o sus ansiedades a aquellas personas que saben prestaran atencion.
Por ello es importante escuchar y dialogar con los hijos, dando importancia a sus experiencias, sin
culpabilizar, sin imponer un punto de vista, o sin reprimendas.

3. Respetad sus momentos de serenidad e intimidad. Los nifios necesitan vivir momentos
de silencio y de tranquilidad para pensar en sus cosas, para asimilar sus experiencias, para ir

comprendiendo aquello que viven.
Estos momentos también pueden ser para interiorizar la experiencia religiosa, para aprender a

reflexionar, para la intimidad personal y la intimidad con Dios.
Cuando se dan estas situaciones no significa que sean signo de aislamiento, sino momentos

distintos y necesarios que habra que respetar.
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2. Comprender el comportamiento violento de los nifios. El comportamiento violento es
algo natural en los nifios, es la forma mas primaria de defensa y el medio para conseguir algo
que se desea con la fuerza. Junto a esta connotacion natural hay otros aspectos que influyen
en su conducta como son los medios de comunicacion, la violencia que perciben los nifios en
los videojuegos, algunos juegos de ordenador, las peliculas, o en los juguetes bélicos. También
influyen las situaciones que generan actitudes violentas como el trato desigual, el desprecio, la
marginacion, o la imposicion por la fuerza. Todo ello no justifica ninguna actitud violenta, sino que
se les habra de ensefar a defender sus intereses, o a explicar sus ideas y propuestas de otra forma,
ensefandoles las ventajas de la paz.

3. Educar para la paz. Educar para la paz es educar para una convivencia sana. Las actitudes
pacificas pueden aprenderse. Los nifios podran iniciarse en: habilidades de negociacion. ante
situaciones que requieren una decision; defender sus ideas de forma razonada; solucionar los
conflictos sin violencia; aprender que las situaciones de crisis pueden ser una ocasion para un
cambio creativo. Unos padres que se dirigen a sus hijos de forma respetuosa, serena y dialogante,
pidiendo por favor y dando gracias, que no gritan ni pierden la paciencia desmedidamente, que no
ponen limites o castigos exhaustivos a las conductas no deseables, que dominan sus sentimientos de
ira, de desagrado, de imposicidn, o sus reacciones recias ante las contrariedades, que respetan las
propuestas y pensamientos de los hijos, tienen mas posibilidad de que sus hijos sean pacificos.

4. Mostradle el mensaje de paz que nos trae Jess, Jesls ensefiaba a los discipulos a vivir en paz
con todos porgue la violencia genera mas violencia, odio y rencor, porque siempre hay alguien que
sale perdiendo y buscara venganza. La paz que ensefia Jes(s no significa que haya que aceptar las
situaciones injustas, sino que se han de solucionar por otros medios.

En JesUs tenéis un aliado méas para ensefar a vuestros hijos recursos para vivir en paz, para que
aprendan a solucionar todas las cosas desde la paz.

5. Conoced la paz que da Jesus. Podréis ensefiar a vuestros hijos que junto a la paz que JesUs
trae para solucionar los conflictos, nos da una paz especial al corazon. Una paz que proviene de
la seguridad de saber que Dios nos ama y nos protege; de saber que nos acepta como somos; de
que el otro no es mi enemigo ni mi adversario, sino otro hijo de Dios; de que en Dios hay siempre
esperanza. Es una paz que no proviene de otras cosas y solo El nos la puede dar.




